
 

Obiettivi formativi 

Fornire ai partecipanti le conoscenze relative alle caratteristiche del tempo e alle sue dimensioni, conoscere le regole 
e fornire gli strumenti per una valida attività di programmazione del proprio tempo nella gestione della farmacia. 

Durata 

Il tempo previsto per la fruizione, studio, apprendimento e valutazione del corso è di 1 ora. 

Destinatari 

Farmacisti 

Contenuti 

MODULO 1 - Un "mondo" difficile 

• La farmacia oggi 
• Una giornata in farmacia 
• Una giornata in farmacia: possibili soluzioni 
• La gestione del tempo:caratteristiche 
• Cosa fare 

 
MODULO 2 - Alla ricerca del tempo "perduto" 

• L’analisi del tempo 
• Le dimensioni del tempo in Farmacia 
• Il tempo e le cose da fare 
• I criteri rassicuranti e razionali applicati nell’uso del tempo 
• Analisi del tempo 
• I ladri di tempo 
• Il potere di dire di NO 

 
 
 

La pianificazione del tempo in farmacia  
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MODULO  3 - Alla conquista del tempo "ritrovato 

• Le 10 regole d’oro 
• Il metodo delle cinque P  

 
MODULO  3 - L'attività di programmazione 

• Gli errori più comuni 
• Caratteristiche e obiettivi 
• Programmare con metodo 
• Urgente o prioritario 
• Possibili soluzioni 

Linee Guida 

Attestato 

Alla fine del percorso viene rilasciato un attestato di frequenza. 
  


