
 

 
Lezioni 
• Lezione 1 - Le zone dell'interazione 
• Lezione 2 - Le relazioni difficili 

Argomenti 
Vivere relazioni soddisfacenti, osservare cosa succede, agire con gli altri, prendersi cura dell’altro, accettare l’altro, 
l’incapacità di distinguere i piani della relazione, chiudere la relazione, conoscere le regole delle zone, comprendere le 
diverse regole relazionali, inquinare le relazioni, svalutare l’altro, rendere evidenti gli elementi inquinanti, scoprire le 
barriere, cercare relazioni in cui essere apprezzato, essere distaccato, usare l’ironia, entrare in relazione sui fatti, 
difendere il proprio tempo, scoprire il piacere dell’interazione. 
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