
 

 

Lezioni 
• Lezione 1 - Scegliere: un’attività non sempre facile 
• Lezione 2 - La decisione consapevole 

Argomenti 
Prendere decisioni, valutare le alternative, l’incapacità decisionale, la paura del giudizio, la confusione emotiva, il 
sapersi ascoltare, la valutazione delle possibilità, agire con trasparenza, capire le priorità, fidarsi di se stessi, 
allontanarsi dai propri desideri, il computo emozionale, decidere insieme, il confronto con gli altri, ascoltare le proprie 
emozioni. 
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